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KORONAVIRUS

KORUNMAK ICiN NELER YAPILMALI?

SAGLIK ONCELIGIMiZ
EGITIM VAZGECILMEZIMIZ

OKSURME VEYA HAPSIRMA SIRASINDA AGZIMIZI VE
BURNUMUZU TEK KULLANIMLIK MENDILLE KAPATALIM,
MENDIL YOKSA DIRSEGIMIZIN IC KISMINI KULLANALIM.

BAGISIKLIK SISTEMINI

GUCLENDIRMEKciN s

DENGELI VE SAGLIKL FLLERMZ KIRLIYKEN ABI, BURUN

BESLENEREK ve GGZLERIMIZE DOKUNMAYALIM.

UYKU DUZENiMIZE

ONEM VERELIM. S i

EL HIJYENINE ONEM VERELIM.

ELLERIMIZI EN AZ 20 SANIYE

BOYUNCA SABUN VE SU iLE B |
BN

YIKAYALIM

KALABALIK ORTAMLARDAN
MUMKUN OLDUGU KADAR
UZAK DURALIM.

KAPALI ALANLARI TOKALASMA, SARILMA VE TEMASTAN KACINALIM.

SIK SIK HAVALANDIRALIM.




Ahmet OZBEK
Okul Miidilri

Yaklagik bir yildir pandemi siirecinin her tirlo zorluklanm
hep birlikte tecriibe ettik, bu donemde pekcok zorluklarla
karsilastik fakat saghgi oncelemekten ve egitimi de

onemsemekien asla vazgecmedik.
Biz gretmenler bir kez daha yasayarak anladik ki

ogretmenlik; ogrenciligin, adrenmenin, arastirma ve
yenilenmenin hic bitmedigi bir seriivendir. Uzaktan egitimle
birlikte yeni seyler ogrendik, kesfettik, farkindalidimiz hig

olmadiji kadarartti.
Uzaktan egitimle birlikte teorik bilgiden ziyade

uygulamaya dayali egitimin ve cocuklara yaklasimda
yeniligin vazgecilmez oldugunun farkina vardik. Asli gorevi
ogretmenlik olmakla birlikte ikinci gorev olarak yoneticilik
yapan bir egitimci olarak gordum ve anladim ki okullar
ogretmenle, dgretmenler ogrencilerle kiymet ve anlam
kazaniyor. Ogretmenin olmadigi okul ne kadar anlamsiz,
islevsiz ise ogrenci olmadan da biz ogretmenler bir o kadar
anlamsiz ve islevsiz kaliyoruz. Pandemi siirecinde bunun
farkina varan her ddretmen elinden geldigi kadar her ortami
vesartiegitime elverislihale getirmek icin gayret gasterdi.

Bu zorlu ve bir o kadar da sikici siirecten en fazla etkilenen
alanlarin basinda egitim-agretim alani geldi, grencilerimizle
ayniortamda olmadan, onlarla goz temasi kuramadan, kalp
ve ruhlanna dodrudan etki edemeden adeta bilinmezlikler
icerisinde editim yapmaya calistik. Odretmenlerimiz ve biz
yoneticiler hedeflerimize ulasabilmek, her ne sart olursa
olsun dgrencilerimizi bu sirecte desteklemek icin gece
gﬂndﬁz calistik.

verimli hale getirebilmek icin yeni yontemler denedik. Kimi
zaman gorsellerle, kimi zaman drama ile, kimi zaman da
miizikle Ggrencilerimize ulasmaya calistik. Ogrencilerimizle
etkilesime gitmek icin mesai kaviamim unuttugumuz
zamanlar oldu. Aksamlar saat 22.00'de cevrim ici egitimler
yaptik, bilgi paylasiminda bulunduk. Derslerden sonra
telefonla iletisime gectik, ddevleri uzaktan kontrol ettik,
uzaktan egitime katilamayan ddgrencilerimizle iletisime

gectik.
Belki bundan sonra hayat eski alistigimiz haliyle devam

etmeyecek, egitim ve ogretim de bundan etkilenecek.
Pandemi sonrasi yeni normal hayata hep birlikte hazirlik
yapmali ve alismaliyiz. Bakanhigimizin bu konuda yaptigi
yenilikleri cok yakindan takip etmeli ve egitim sartlanina

izlica uyum saglamaliyiz.
Degisen ve yenilenen editim sisteminde en onemli

yatirnmi biz dgretmenlere yapimalidir, uzaktan egitimin
yayainlasip yerlestigi bu gtinlerde ogretmenlerin teknik ve
teknolojik bakimdan editimine anem verilmeli ve rehberlik

yapilmalidir.
Donanimli, mutlu ve istekli Ggretmen basanli, gelecege

giivenle yetisen ogrenciler yetistirir. Basanh bir 6grenc ise

qliclii Tiirkiye'ye zemin hazirlar.
Ulkemizin aydinlik ve giiclii yarinlara ulasmast icin hep

birlikte olup tek yurek halinde calismaya devam edeceqiz.

Selamveduaileselametle kalin.

s, Llraktan badlant yoluyla yirittigiimiz derslerimizi en
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ORUC VE
KUR'AN AYI

amazan

*

Ahmet DUMAN

Tiirkce Ogretmen

Ramazan ayinin diger aylara gore buyuk bir
yeri vardir. Clnkl Ramazan ayr on bir ayin
sultanidir. Clinkii Kur'an-i Kerim bu ayda
indirilmeye baslanmistir. Ayrnica bin aydan
daha hayirh olan "kadir gecesi" bu ay
icerisindedir ve tabi ki oruc ibadeti de bu
ayda yapllmaktadir.

Ramazan ayim degerli kilan
nedenlerden hirisi, Kutsal kitabimiz olan
Kur'an'in bu ayda indirilmis olmasidir. Yiice
Allah Kur'an'da " Ramazan ayl insanlan
kurtulus yolan gotiiren, dogruyu yanlistan
ayiran Kur'an'in indigi aydir. "(Bakara suresi,
ayet 185) buyurmustur. Kur'an', Allah
tarafindan insanlara 6gut vermek ve yol
gostermek icin gonderilmistir. Bu nedenle
Kur'an insan icin hayati deger tasir. Kur'an
okumak bir ibadettir. Peygamberimiz
Allah'in bildirdigi gorev ve
sorumluluklanmiz sikca hatirlamamiz icin
Kur'an't ¢cok okumayi tesvik etmistir.
Muaslimanlar, ramazan ayinda Kur'an
okumaya her zamankinden daha cok 6zen
gosterirler. Bunun icin evlerde veya
camilerde bir araya gelerek, her gin
Kur'an'dan yirmi sayfa okurlar. Ramazan
ayinin sonuna gelindigin de ise Kur'an'i
bastan sona bir kez okumus olurlar. Buna
hatim denir. Daha sonra hatim duasi yapilir.
Muslimanlar ylzyillar boyu bu gelenegi
devam ettirmislerdir. Kur'amkerim,
ramazan ayinin Kadir Gecesi'nde
indirilmeye baslanmistir. Kadir gecesi

ramazan ayinin 27. gecesi olarak bilinir.
Yiice Allah Kadir Gecesi'nin "Bin aydan daha
hayirh" oldugunu haber vermistir.
Peygamberimiz de "Kim inanarak ve
sevabim Allah'tan umarak Kadir Gecesi'ni
degerlendirirse gecmis giunahlari
bagislaruir” (Buhari) buyurarak, bu gecenin
dnemini belirtmistir.

Ramazan aymni onemli kilan etkenlerden
biri de, dinimizin temel ibadetlerinden olan
orucun bu ay icinde tutulmasidir. Yiice Allah
Kuran'da "...Kim Ramazan ayina ulasirsa
orug tutsun” (Bakara suresi, 185, ayet)
buyurarak, ramazan ayinda oruc
tutulmasini emretmektedir. Bu nedenle
Miislimanlar ramazan ayr boyunca orug
tutarlar, Ramazan ay orug, ibadet ve sabir
ayichr. Allah'in rahmet ve badis kapilanimn
acildigr aydir. Sevgili Peygamberimiz,
ramazan ayinda ictenlikle yapilan dua,
ibadet ve iyiliklerin Allah katinda daha
dedgerli olacagimi bildirmistir.

Aciktan oruc yiyen, bu aya hiirmet etmemis
olur. Narmaz kilmayanin da, orug tutmasi ve
haramlardan kacinmasi gerekir. Bunlarin
orucu kabul olur ve imanlan oldugu
anlasilir.

Ramazan-i serifte, orug tutmak ok sevaptir.
Oziirsiiz oruc tutmamak buyiik ginahtir.
Hadis-i serifte, (Ozursuz, Ramazanda bir
glin orug tutmayan, bunun yerine bitin yil
boyu oruc tutsa, Ramazandaki o bir giinkii
sevaba kavusamaz) buyuruldu. [ Tirmizi]




(Ama dini bir mazeret varsa oru¢ tutmamak
glnaholmaz.)

Ramazanda orug tutmak hakkindaki hadis-i
sariflerdenbirkaci soyle:

(Ramazan ayl miibarek bir aydir. Allahil teala,
size Ramazan orucunu farz kildi. © ayda rahmet
kapilar agihr, Cehennem kapilan kapanr,
seytanlar baglanir. © ayda bir gece vardir ki, bin
aydan daha kiymetlidir. © gecenin [Kadir
gecesinin] hayrnindan mahrum kalan, her
hayirdan mahrum kalmis sayilic) [Nesal]

(Ramazan ayinda oruc tutmayr farz bilip,
sevabini da Allahil tealddan bekleyerek arug
tutamin giinahlar affolur.) [Buhari]

{Ramazan orucunu tutup élen kimse, Cennete
girer) |Deylermni|

(Ramazan ay gelince, "Ey hayir ehli, hayra kos!
Ser ehli, sen de kitdloklerden el cek" denir)
[Mesai]

(Ramazan bereket ayvidir. Allahd teals bu ayda,
ginahlan badislar, dualan kabul eder. Bu ayin
hakkimi gozetin! Ancak Cehenneme gidecek
olan, bu ayda rahmetten mahrum kalir.)
[Taberani|

(Ramazan-1 serif ayl geldigi zaman, Allahi teala
meleklere, miminlere istigfar etmelerini
emreder.) [Deylemi]

(Farz namaz, sonraki namazsa kadar; Cuma,
sonraki Cumaya kadar; Ramazan ayl, sonraki
Ramazana kadar olan gunahlara kefaret olur.)
[Taberani]

(Pes pese (i giin orug tutabilenin, Ramazan
orucunututmasigerekir.) [Ebu Nuaym)]

Eu konuda imam-1 Rabbani hazretleri
buyuruyor ki: Mibarek Ramazan ayl, cok
sereflidir, Bu avda yapilan, nafile namaz, zikir,
sadaka ve biitiin nafile ibadetlere verilen sevap,
baska aylarda yapilan farzlar gibidir. Bu ayda
yapilan bir farz, baska aylarda yapilan yetmis
farz gibidir. Bu ayda bir orucluya iftar verenin

. giinahlan affolur. Cehennemden azat olur. ©

‘2. ]
i# f

2

oruclunun sevabi kadar, ayrica buna da sevap
verilir. 0 oruglunun sevabi hic azalmaz. Bu ayda,
emri altinda bulunanlann, islerini hafifleten,
anlanin ibadet etmelerine kolaylik gosteren
amirler de affolur, Cehannemden azat olur.
Ramazan- serif ayinda, Resulullah, esirleri azat
eder, her istenilen seyi verirdi. Buayda ibadet ve
ivi is yapabilenlere, btlin sene bu isleri yapmak
nasip olur. Bu aya saygisizlik edenin, ginah
Islevenin bitin senesl, ginah islemekle gecer.
Bu ay firsat bilmeli, elden geldidi kadar ibadet
etmelidir. Allahd Tealanin raz oldugu isleri
yapmalidir. Bu ayi, ahiretl kazanmak icin firsat
bilmelidir. Kur'an-1 kerim, Ramazanda indi.
Kadir gecesi, bu aydadir. Ramazan-1 serifte, iftan
erken yvapmak, sahuru gec yapmak siinnettir.
Resulullah bu iki siinneti yapmaya ¢ok énem
verirdi. Iftarda acele etmek ve sahuru
geciktirmek, belki insanin aczini, yiyip icmeye
ve dolayisiyla her seye muhtag oldugunu
géstermektedir, |badet etmek de zaten bu
demektir. Hurma ile iftar etmek stinnettir. Iftar
edince, {(Zehebez-zama' vebtellet-Il uruk ve
sebet-gl-ecr insaallahl teadld) duasini okumak,
teravih kilmak ve hatim okumak énemli
sinnettir. Bu ayda, her gece, Cehenneme
girmesi gereken, binlerce Misliman affolur,
azat olur. Bu ayda, Cennet kapilan agilir.
Cehennem kapilan kapanir. Seytanlar, zincirlere
badglanir, Rahmet kapilart acilir. Allah( Teala, bu
mibarek ayda Onun samina vakisacak, kulluk
yapmayi ve Rabbimizin razi oldugu, bedendiqi
yolda bulunmay!, hepimize nasip eylesin! Amin.
(Mektubat ,1.c. 45.m.) Mubarek vakitlerde,
gunahlardan titizlikle uzak durmal, taatlan,
ibadetleri ve her cesit hayrati artirmalidir. Zira
Allahi Teala, tarafindan sevilen kimse, faziletli
vakitlerde faziletli amellerle mesqul olur.
Bugzettigi kul ise; faziletli vakitlerde kotd islerle
mesgul olur. K&td islerle mesgul olanin bu
hareketi azabinin daha siddetli olmasina ve
Allahl Tealanin, ona daha cok bugzetmesine
sebep olur. Clnkd o, biyle yapmakla vaktin
bereketinden mahrum kalrmis ve onun hilrmel
ve serefini ciggnemis olur. (Mev'iza-i hasene)



O’'nun ahkami ile hayatimiza yon verelim, O'nun ebedi nuruyla
aklimizi, kalbimizi ve ruhumuzu nurlandiralim.

Kur'an hem ibadet hem dua, hem zikir, hem tefekkdr,

hem ilim, hem de akil ve kalplere sifa kitabidir. O’'nu okuyan

hem kendini hem de kainati tanir, anlamlandirir.



Y Fen Bilgisi Ogretmeni

ALLAHU EKBER

Bin dokuz yiiz on bes, Tiirk tabyalan
Hilcum eyledi asker, Allahu Ekber
Bismillah, doldur bosalt bataryalan
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Canakkale son cephe, sonra vatan
Gecmeye izin verme, ey komutan
Dualar sizinle, ruha giic katan
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Seyit Onbasi kalk, sirtla bombayi
Siir namluya atesle, gor diinyay!
Cek Allahu Ekber, duysun sedayi
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Siperler icinde, kan revan, kosun
Vatan sag olsun, ¢tkmiyor o kursun
Ey Mehmet'im, cihanda yoktur esin
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

C¥18 Mart

CANAKKALE
ZAFERI
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Sehitler giiliiyor, yaslari on bes
Daha tiiyii bitmemis, ismi Okkes
Namusu ¢ignetmedi, hazir ol, ates
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Adil tepe, Keskin tepe, Kumkale
Kursun bitti, siingil tak, iste béyle
Vatan aski icin ¢arpisti de, sdyle
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Mustafa Kemal, Fevzi Cakmak Pasa
Mehmet Ali, Mustafa Hilmi Pasa
Tiirk Milleti cepheye kosa kosa
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber

Iki yiiz elli bin sehit, agla yurdum
Yas tut giinlerce, giilme Anadolu’'m
Namazda size, rahmet diliyorum
Hiicum eyledi asker, Allahu Ekber




EN GUZEL MARS

| Marslarin en guzeli,
Istiklal Marsi’'mizdir.
| Bu marsi yazdiran,

Kurtulus Savasi'mizdir.

Al bayradi cekeriz,
Cosku ile soyleriz,
Ezbere de biliriz,
Bu mars yasamimizdir.

Mehmet Akif yazmistr,
Vatana adanmistir,
Beynimize kazinmistir,
Badimsizlik nisanimizdir.
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TEK KISILIK ORDU SEYIT ONBASI ve

CANAKKALE ZAFERI

Unutulmaz Canakkale Zaferi’nin en kiymeti
kahramanlarindan biriydi Seyit Ali... Tek basina kaldirdigi
top mermisiyle Canakkale sularina dissman gemisini
gomerek bir destan yazmisti...

1889 yilimin Eylil ayminda Balikesirli bir ailenin evladi olarak diinyaya gelen Seyit Onbagimin asil adi Seyit Ali
Cabuk'tur. 1909 yihnda Osmanh ordusuna katilan ve gesitli savaglarda cepheden cepheye kosturan bu cengaver
kahramanimiz vazifesinin 6. yilinda Canakkale Cephesinde topgu eri olarak gorevlendirilmisti, 18 Mart 1915 giinii
diisman donanmasi Canakkale Bogazimi geemek maksadiyla girisimde bulundugunda tarihin en kanh
catismalarmdan biri vatan topraklarimizda yasandi. Bu esnada Seyit Onbagi Rumeli Mecidiye Tabyasinda gorevliydi.
Askerimizin lizerine yagmur gibi yagan disman mermileri Seyit Onbasi'nin bulundugu
birlige de zarar vermisti. Oyle ki birlikte yer alan cojiu arkadas: gehit ya da gazi olmustu. Kendisi de alinan isabetten

sonra baygin diigmils ve bir bagka arkadag taralindan kurtanlmisgti.
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215 Kiloluk Mermi Seyit Ali'nin Omuzlarinda

Gozlerini agip kendine geldiginde birgok arkadagini kay-
bettifini géren Seyit All, bir hisimla gérevinin basina
gecti. Ne yazik ki top vincini de diigman askerleri hedef
almislardi. Seyit Onbas: yilmadi ve 215 kilogramhk top
mermisini sirtlayarak 1.5 metre yiiksekligindeki merdi-
venleri irmamp mermiyi fopun agzina vermeyi basardu.
Ik atis1 uzun, ikinci atis kisa diisen kahraman askerimiz
figlincti atisinda diisman zirhhisini vurdu ve gerl cekilme-
sini sagladi, Geri gekilirken Nusret gemisinin dogedigi
mayinlara takilan ditsman zirhhsi Canakkale Bogazi'nin
dibini boyladi.

Seyit Ali'ye gosterdigi kahramanlik ve basaridan dolay:
onbagi unvam verildi. Zaferden bir giin sonra kahrama-
nimizdan mermi sirtinda poz vermesi istendi fakal Seyil
Onbag1 mermiyi kaldiramad. Fotografi tahta mermiyle
¢ektiren askerimiz “bir daha savas ¢ikarsa yine kaldirinm
evelallah” diyerek savasin manevi atmosferi icinde bu ba-

sarty1 elde ettigini dile getirmisti.

“Ben Sadece Gorevimi Yaptim”

Savag sona erdikten sonra 1918 yilinda kdyiine donen Seyit Ali, soyadi kanunundan sonra Cabuk soyadim
aldi. Canakkale Cephesi'nde gosterdigi basanlar sebebiyle kendisine takdim edilen hediye ve madalyalar
kabul etmeyip ‘ben sadece gorevimi yaptim’ demislir.

Koyiinde ormancihk ve kémiirciiliik isleriyle uprasan tek kisilik koca ordu Seyit Onbasi 1939 yilinda verem
hastahifn sebebiyle vefat etti. Allah mekanim cennet eylesin.

Bu memlekette insanlhk tarihinde nadir goriilen ¢ok kanh miicadeleler verildi. Her birinde sehitlerimiz hig
korkmadan vatan agkiyla canlarini feda ettiler. Bu cografyada koti emelleri olanlar bilsinler ki bizim vatani-
mizda Seyit Onbagilar tikkenmez, Canakkale gecilmez!

(anakkale Zaferinin 104. y1ldoniimii miinasebetiyle vatanimiz ufirunda bugiine kadar lopraga diismiis tiim
sehitlerimizi saygryla yad ediyoruz.
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ASIM'IN NESLI IGIN CALISAN MILLI SAIRIMIZ

Azra YILDIRIM
7/C

Bir iilkenin bahtini dizelere d6kiip mars yapan, milli
durusuyla gelecek tiim nesillere 6rnek olan Tiirkiye'nin en
onemli sairi Mehmet Akif’i yakindan tanimaya ne dersiniz?

Siirlerini 7 kitaptan olusan "Safahat" adli eserinde toplayan Ersoy, 1911'de yazdid ilk bélimde
Osmanl toplumunun mesrutiyet dénemini, 1912'de yazdidi "Sileymaniye Klrslslinde"” adli ikinci kitaptada
Osmanli aydinlarimi anlatti. "Halkin Sesleri” adli Gg¢lned bslimi 1913te kaleme alan Ersoy, "Fatih

Kiirsiisiinde"yiise 1914te yazd..
Yazar ve sair Ersoy, 1917 tarihli "Hatiralar” ile |. Dinya Savasi hakkinda gdrislerinin yer aldigi 1924

taribli "Asim"inardindan 7. béliim olan "Gélgeler”i 1933'te tamamlad.
Yodunisrarlarsonucu Kur'an-1 Kerim'i TUrkee'ye terciime etmeyi kabuleden Ersoy, 4-7 sene Gzerinde

calismasina ragmen sonuctan memnun kalmayarak

imzaladid anlasmayi feshetti.
Mehmet Akif Ersoy, "Istiklal Marsi”m Tiirk milletine

armadanettidiicinSafahat eserine koymadi.
Vefatimin ardindan “Safahat” eseri Omer Ziya Dogrul ve M.

Ertugrul Dizdag tarafindan yeniden basilan Ersoy'un,
"Kur‘an'dan Ayet ve Hadisler” ile "Mehmet Akif Ersoy'un
Makaleleri” adli calismalan da hayatini kaybettikten sonra

okuyucuyla bulustu.
Burdur Mebusu colarak Birinci Biyluk Millet

Meclisi'ne secilen Ersoy, 1921'de Ankara Taceddin
,‘Eﬂggahn nayerlesti.
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Istiklal Marsi yarismasina 500 lira 6dil verilecedi icin katilmayan sair, Milli Egitim Bakam

Hamdullah Suphi Bey'in ricasi ve arkadasi Hasan Basri Bey'in tesvikiyle ikna olarak yazmaya basladi.

Mehmet Akif Ersoy'un istiklal Marsi, 17 Subat

glni Sirat-1 Mistakim ve Hakimiyet-i

Milliye'de yayimlandi. Hamdullah Suphi Bey
tarafindan Meclis'te okunup ayakta dinlenen
Istiklal Marsi, 12 Mart 1921'de "Milli Mars"
| olarak kabul edildi. Ersoy, ddil olarak

verilen 500 liray1 hayir kurumuna bagisladi.

dersleri veren usta sair, 17 Haziran 1934'da tedavi
icin Istanbul’a déndii. Misir'dan hasta ve yorgun
olarak ddnen Ersoy, hayatini kaybettigi 27 Aralik
1936’ya kadar Abbas Halim Pasa'ya ait

Beyoglu'ndaki Misir Apartmani'min dérdiinci
katindaki dairede kald:.

Istiklal Sairi Mehmet Akif Ersoy'un her yil
binlerce kisi tarafindan ziyaret edilen kabri

Edirnekapi Sehitligi'nde bulunuyor.

Akif'ten Vecizeler

' “Aglarim, aglatamam, hissederim, sdyleyemem.

Dili yok kalbimin ondan ne kadar bizarim.”
f » “Konusmak bir mana ise susmak bin bir mana.

’ Herkes konusmasina konusur lakin stikat ytirekli olana.”
» "Bir zamanlar biz de millet, hem nasil milletmisiz.
Gelmisiz diinyaya milliyet nedir 6gretmisiz.”

» "Cehennem de olsa gelen, gégsiimiizde séndiririz,
bu yol ki hak yoludur dénmek bilmez yilirtriz.”
» “Yumusak huylu isem kim demis uysal koyunum;

kesilir belkiama ¢ekmeye gelmez boynum.”
BAFDYTE 1/
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18 Mart Canakkale sehitleri anisina Kayseri Genclik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan
diizenlenen Yildiz Erkekler Dart Turnuvasinda 6grencilerimiz dereceye girmistir.
Ogrencilerimizi ve beden editimi 6gretmenimiz Serkan Daghan' 1 tebrik eder
basanlarinin devamimi dileriz...




CANLA BASLA CALISAN BUTU /
SAGLIK
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SAGLIKLI DISLERLE
UNUTULMAZ GULUSLERE
SAHIP OLMAK ICIN

20 ALTIN
E KURAL

. Agiz ve dis saghgt vilcudumuzun diger uzuvlar gibi
|” Oy, cok dnemli bir yere sahip. Yeterince dnemsemezsek
bizi cok zorlayacak durumlar yosayabilecegimiz dis

saghgimiza iliskin altn kurallary sizler icin derledik.

Karmimiz adridiipnda solugu dahlilyede abriz. Gozdmiiz
bozuldugunda 11k 1simiz gz doktorunu Zlyoret etmektr,

Pekl, iz ve dis sogligimiz icin yeterince dzen gosterbyor
muyu? Teneffils okurlon icin hoarlodiime onerllerle sogikh
giilirslere sahlp almak miimkin,

Birl yotmadan dnce olocok sekllde,
disler mutloko giinde Z kez
fircalanmah.

LTI

dis fircas: yumusek ofmal.
Dis hekiml kontrolil 6 ayda bir
olmal,

Dis fircolama siiresl 2 dakikadan
az olmamal.

o

1
| "‘:I' Duzenll orolimiaria dis taslan
!
| n | temidetimell
“'l"_l.:'_"_._';ll Dls forcast 2-5 avdo bl
g T Ir" deqistiriimel
[ WLY

RAF DTS 1/
B L RPN

IFAARIER. v AL BRI ADEES

o i
¢ % Disler lrcolamrken mutloka dil de
¢ N y .

g g alanmali

Dodru temizilk kcln ara yiiz :
tircas: yo da dis Ipl kullanimali,
o I[{ }} Daka etkin fircolama Icin secilen
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Dis beyazlaucilan doktor
kontrofinde kullaniimal.

Gozli lcecekler dis minelerinl
asindirablleceqinden tiketiml
siirlandirimali,

Dis yopising zarar verebllecedinden
agiza kalem, tka gibl clsimier
sokulmamal).

Findik gibl sert Kuruyemis|es
asla disterle kirilmamal

i Disterde mekanlk temizllk etkis!
y varatacogindon elma, hovac gitsl
’ sert sebze meyveler 1sirarak

yenebllir,

Sekerll sokizlor, dise yapison

=i ofdol sekerfer tikirik e
(P~ temizlenemedigh Icin zararhdir
' | miimkin ol dujunco

az titkatiimell.

Disler fircalamirken fircada kan
gariliiyorsa bu dis etl
hastaliklarimn habercis! olabblir
en kisa siirede hekimine
basvurulmali,

Portakol, mondaling, kivl, limon,

N greyfurt gibl ogiz kel tikirik
solgisim artiran meyveler

tiuketlimell,

Her yastakl dis corprkhklary
@ ‘W’ lcin dncelikle ortodondik dis
teller! lle cdzim aranmals.

Her yemekien sonrd
— murtlaka su lchimell va da
=R :

agez colkalanmali.

{—\ Her 20 yas dis) cekllmez, eder
fhirca e temizienebllir durumda

Ise ceklimeyebllir.

(\
Saglikli dlslerlmzle
bol bol giiliimsemeyi

unutmayin? _
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Savasin ardindan kendisine baglanan
ustegmenlik maagim kabul etmedi.
“Ben para icin savagsmadim.
Vatanim icin savastim” diyerek maasin

Kizilay’a bagislad.

illi Micadele yillarinda
bu topraklar sayisiz isimli,
isimsiz kahramanlara
taniklik etti. Onurlu
bir miicadele icin
kahramanlarin kani ile beslendi
bu topraklar. Bu topraklarin
sadece erkekleri degil, cocuklari
ve kadinlari da hig tereddiitsiiz
hayatlarini, sevdiklerini vatan icin
feda etmekten tereddiit etmediler.
Bu sayisiz kahramanlardan biri
de esini, cocugunu sevdiklerini
feda edip, gelecek nesiller 6zgiir
topraklarda yasasin diye savasmis bir
kadin. Lakabiri Atatirk’iin taktid,
Ustegmenlige kadar ytikselttigi “Kara
Fatma" olarak nam salmis Ustegmen
Fatma Seher Hanim'i anacagiz.

1888'de Erzurum'da diinyaya gelen
Fatma Seher, eviendigi Binbasi

Ahmet Bey ile Balkan Harbi yillarinda
Edirne'de, daha sonra Sarikamis Dogu
Cephesi'nde, gesitli gérevler tstlenir.
Esinin Sarnikamis’ta sehit diismesinden

-'“--'--"ve

sonra Fatma Seher'in savas sahnesine
ciktigi goraliir. Akrabalarindan olusan
bir cete olusturarak cesitli cephelerde
savasmaya baslar.

1919 yili onun i¢in biiylk bir dénim
noktasi olur. Sivas'ta bulunan Mustafa
Kemal Pasa ile goriismek icin Sivas'a
giden Fatma Seher burada zor da olsa
Mustafa Kemal ile goriismeyi basarir.
Mustafa Kemal Pasa'dan savasa

ordu ile katilmak icin izin ister. Pasa,
karsisinda bulunan ufak tefek kadinin
konusmalarnndan, cesaretinden

ve yaptiklarindan etkilenir. Gozii
karalifindan dolayi bir san olarak ona
“Kara Fatma“ der ve gerekli izni verir.

Kara Fatma, Milis Mifreze komutani
unvani ile Bati Cephesinde gorev alir.
Istanbul'da bircok basarili faaliyette
bulunur. Yunan Isgali sirasinda kadin
ve erkeklerden olusan 300 kisi oldugu
sdylenen birligi ile lzmir'de gérev
alarak kahramanca savasir. Daha sonra
1. ve 2. Inénil Muharebeleri, Sakarya
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‘u’llayetl nin Sarkisla ilcesine bagli Sivrialan

koyunde dinyaya geldi. Annesi Gilizar,
babasi "Karaca" lakapli Ahmet adinda bir
ciftciydi. Veysel'in iki kiz kardesi, yérede
yvavainlasan cicek hastaligina vakalanarak
yasamlarini vitirdi. Ardindan Veysel de yedi
yasinda ayni hastaliktan dolaw iki géziind de
kaybett.

Kendlanlatimina gore:

“Cicede vatmadan ewwel anam giizel bir entari
dikmisti. Onu giverek beni cok seven Muhsine
kadina goéstermeye gitmistim. Beni sevdi. O gin
camurlu bir giindi, eve dénerken avadim kaydi
ve distim. Bir daha kalkamadim. Cicege
yakalanmistim... Cicek zorlu geldi. Sol gézimde
cicek beyi akt. Sag gbozime de, solun zorundan
aglacak, perde indi. O gin buaglindir dinya
basima zindan.”

Babasinin, Asik Veysel's oyalanmasi icin aldigl
baglamayla fnce baska ozanlarin tirkilerini
calmava basladl. 1930 wilinda Sivas Maarif
Midird olarak gbrev vapan Ahmet Kutsi Tecer
ile Kutsi Bey tarafindan diizenlenen bir sairler
gecesinde tanist. Kutsi Bey tarafindan verilen
destekile bircok ili dolasmaya b asladi.

Asik gelenedinin son blyik temsilcilerinden
olan Asik Veysel, bir dénem yurdu dolasarak
Kéy Enstitileri’'nde saz hocalid vapt. 1965
yilinda ézel kanunla maas badland.

A ok Veysel Satiroglu, 1894 wilinda Sivas

saygi ve rahpg
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1970l wllarda Selda Bagcan, Gllden Karabocek,
Hiameyra, Fikret Kizilok ve Esin Afsar gibi baa
mizisyenler Asik Veysel'in deyislerini
dizenleyerek wvavaginlasmasini sagladi. Asik
Veysel'in cocuklarindan &6§retmen olan Bahri
Satirodglu, babasinin vasamint gin gin kaleme
almis ve pek cok calismaya kaynak kisi olarak
katilmistir. Ayrica babasinin saz ve 567
gelenedini srdlirmektedir. Eserlerinde Thrkcesi
valindir. Dili ustalikla kullanir. Yasama sevinciyle
hizin, ivimserlikle umutsuziuk siirlerinde ic
iceydi.

Siirleri, Deyisler (1944), Sazimdan Sesler (1950),
Dostlar Beni Hatirlasin (1970) isimli kitaplarinda
toplandi. 1973 wilinda akcider kanseri sonucunda
oldh. Oliminden sonra Batin Siirleri (1984)
adiylaeserleri tekrar vayinlandi.

Asik Veysel Satiroglu'nu
vefatinin 48. yilinda

e aniyoruz.
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Meydan Muharebesi, Dumlupinar
Muharebesi'nde yer alir. Bliytik Taarruz
‘da General Trikupis'in birligine esir
disse de kagmaya muva(ak olur.
Birligi ile tekrar saldin diizenleyerek
Yunanli bir subay ile birlikte 24 askeri
esir alarak geri doner.

Savas sonrasinda, Fatma Cavus olarak
basladig askerlik hayatini, bircok savas
ve kahramanlik dolu giinler sonunda
yine Mustafa Kemal Atatirk’iin emri
ile Ustegmen olarak emekli oldu.
Kendisine istiklal Madalyasi verildi ve
Ustegmenlik maasi baglandi. Ama o
maasini Kizilay'a bagislad. ihtiyaci
olmasina ragmen hicbir zaman
devletten maas almad..

Vatan ugruna esini, cocugunu,
yakinlarini sehit veren, aci dolu

yillar yasayan Kara Fatma, yerlestigi
istanbul'da, kiz kardesinden yadigar
kalan yedeni ve torunlari ile sigindid
bir Rus Manastirinda yasarken, bir
gazetecinin kendisi ile yapti réportaj
1933 yilinda Yeni Giin Dergisinde
yayimianmistir. Bu réportajin

yurtta biyiik bir yanki uyandirmasi
neticesinde, istanbul Belediye Baskani
Lit# Kirdar ona Kasimpasa'da bir vakif
evi tahsis etmistir. Kendisine o zamana
kadar gerekli yardim yapilmadid

icin sefalete diisen ve hastalanan
Fatma Seher Hanim Dariilaceze'ye
yatirilmustir...

Fakirlik ve caresizlik icinde oldugunu
goren Kars mebusu Tezer Taskiran
ve Rize Mebusu Yusuf izzet Akcal'in
1954 yilinda verdikleri 6nerge ile




Bu memleketin sarki da garbi da benim

icin bir, Tum Turkiye benim vatanim,

benim topragim. Biitiin cocuklar, benim
cocuklarim, Biz, cocuklar icin dlmedik mi?

(Fatma Seher)

TBMM, Fatma Seher Hanim igin 170
lira aylik tahsis etti. Fatma Seher 2
Temmuz 1955'te Dariilaceze'de 67
yasinda hayata gozlerini yumdu.
Kasimpasa'daki Kulaksiz Mezarhigina
defnedildi.

Buradaki kabri zamanla kaybolur
gider. Arastirmaci Yazar llknur Bektas
yillar sonrasi Kara Fatma kitabi icin
yogun arastirmalar yapar. Onun
girisimleri ile Kasimpasa Kulaksiz'da,
Kizilay tarafindan Fatma Seher (Kara
Fatma) icin bir anit mezar yaptirihir.
Bugtine kadar kendisi ile yapilan
roportajlar, hakkinda yazilan kitaplar
ile bilgi sahibi olunan Kara Fatma

ile ilgili cogu internet sitesinde esi,
cocuklari, yegeni hakkinda farkh
bilgiler mevcut. Hatta soyadi Erden
olarak goziikmektedir. 1955'te

6ltim haberinin yayimlandig
gazetelerde ve niifus kaydinda da
soyadi kisminda Savaskan yaziyor...

B Ul Bl o2 B I

Yazar ilknur Bektas, resmiyette Kara
Fatma’nin bir es ve cocugunun
kaydina rastlanmadidini ama Fatma
Seher'in verdigi roportajlarinda,
hep esinden ve ¢ocuklarindan
bahsettigini belirtiyor.

Kara Fatma, savasta ogullarini,
kocalarini, kardeslerini yalniz
birakmayan binlerce kahraman
Tiirk kadinin sadece biri. Onlar
cocuklari, torunlari 6zgur bir tilkede
yasayabilsinler diye hayatlarini

feda eden unutulmamasi gereken
kahramanlarimiz. Kara Fatma'nin
yabanci bir basin mensubuna
verdigi roportajda soyledigi ve

anit mezarinda yazili olan su soz
unutulmamali “Bu memleketin sarki
da garbi da benim icin bir. Tum
Turkiye benim vatanim, benim
topragim. Butiin cocuklar,

benim cocuklarim. Biz, cocuklar
icin 6lmedik mi?"

BAFBYTE 1oy
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BULMACAYI COZUP SIFREYI

0535-8439401 WHATSAPP £
NUMARASINA GONDER, GDULU KAZAN i
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INTERNET /Pt
BAGIMLISI oo
MISIN? g i

T

Internette cevrimici olmadigini
zamanlarda da. en son gevrimicl
oldugunuz am veya bir sonraki cevrimici
olacaginiz an digiiniyor musunuz?

(A Hi evimdst olvayorum ki )
I_(. H- Aklima qeddikge. .
Ak tebeon kulksnmyarum

Aileniz ve sevdiklerinizle birlikte zaman

paylasmak yerine, cevrimigi olup
ekranda olmay! tercih ediyor musunuz?

[: A- Benim ailem zaten telefonum.

soit 1 il icinde artss afsterdt mi7

( B~ Arada st ve <eviideriul
b yuizden lsnval ettigim oluyor
\ Internetsiz bir dokika bile

kolmay diisiinemiyorum. ( C- Oncelik her zaman sevdiklerimin.

Bandeml stirecinden dolay
evet ortis ofdu.

internete sadece mechur]
fidevier Icin gir lyorum.

internet haglanti siirenizin azaldigy
ginlerde kendinizi huzursuz
hissediyor musunuz?

Sosyal medya kullonma siirenizi
kontrol alting almak icin basarisiz
denemeleriniz oldu mu?

(" A- Sirf bu yiizden iilkeyl ayaga kaldwablirim,

o 5
Ir' A Gizlerim kir olano kadar ‘1

\_telefonumdan ayriiman. / ( E- Gerfliyorum ama uzun siirmiiyor.

_rH_B- Bh'er Hez s_i_@re Ih'rﬂﬁku}rup lr:,tl:llm ( C- Internet olmadiginda huzur buluyorum

ashinda!

| C-Sosyal medya hesabim yok,

BAFBYTE I




internet kullaim siireniz hakkinda
gilenize, arkodosloriniza, sevdiklerinize
sireyi dohe az gistermek adina yalan
styluyor musunuz?

: £ Evet, ama onlar da o kadar didiklemesin
canm?

|1 Allemle austigmiz oluyor.

L Slze oilem ve sevdiklerim daha
dnemll dedim ya!

Internet ve sasyal medya Kullarum

amaciniz yasam sorunlarndan

ueaklasmak ve ditstincelerinizi

|'i|"|U__!|i'II|"|'-.I 1T |'|||-|‘

, A Hichir sorunum olmasa da sosyal
' medysiz yasoyaman.

- £ Kimi zoman gercek hoyattokl
| sorunlardan kacmak Icln Iyl blr sifmak '
oluyor.
Ekrando gecirdiginiz sire nedeniyle,
- Skee oradon sonallikla kendiml
oldatacok kadar aptal mi giriindyorum?

sosyal yasamda arKodaglarmizla, [

saydiklerinizle planlariniz erteliyor
musunuz?

A Ben tiim plantarimi online yapiyorum

Zaten.
¢ B-Birkoc orkaday bulusmasina -
katlmadsgm oldu.
[ L Ne Internette ne de gercek hayatta cok
sosyal oldugum sdylenemez.
°w - @@
A SIKKI COGUNLUKTAYSA B SIKKI COGUNLUKTAYSA C SIKKI COGUNLUKTAYSA
Tokort derecesinds sosyal medye Sosyal medva fe orong mesofe kovmas Bu devirde bu kadar Internet ontipetlsl alan
botrmihiin vor. Sabah kolsar koikmaz bilsen de bence snirdosin Cesitl Gniemier birlne oz rosdomir dofjrusu, Sevdiklerind
elinl yiizlni bile yikomadon telefonu eline oorak ternette gecirdliin strayl ve gercel sosyal ceren! dncelemens
aldiyna eminim. Hoto telefonundon dizginleyebilirsin, Gergek dimmn sindlo ook sevindlk, Sadece anck eflencenin arada
oy hiimamas icin uyumamoy Gile terclh etmemens sevind® ama Internes zaran olmz. Faydok icerlkderle Bgiensres
Istlyorsundur, Acllen bu bagmiilikton kaillomim siirenl disirmenin foydasn kendine yenl hotiller
en ook sen giveceksin, adipebilirsin mesalo ¢}
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BIZI SOSYAL MEDYADA ’
~— TAKIPEDIN —.

https://forms.gle/
nRyXbunncAeA854s9

=D mebiho@gmail.com

760815@meb.k12.tr m=

592 503 14 11
0555-845 94 (1
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